
 

 Fried Okra Salad  

  

 1  medium onion ,  d iced   

1  medium tomato,  d iced  

Whi te vinegar  

1  –  2  pounds  fresh  okra  (may use frozen  okra)  

Corn  meal  

¼ -  ½ cup  vegetab le oi l         

                                                                      

 

 

   

 

 Instructions:  

  
 P l a c e  d i c e d  o n i o n  a n d  t o m a t o  i n  a  s m a l l  m i x i n g  b o w l ,  c o v e r  w i t h  v i n e g a r  a n d  s e t  
a s i d e .  R o l l  o k r a  s l i c e s  i n  c o r n  m e a l  t o  c o v e r ,  t h e n  f r y  i n  h o t  v e g e t a b l e  o i l  u n t i l  g o l d e n  
b r o w n .  U s e  a  p a p e r  t o w e l  t o  r e m o v e  e x c e s s  o i l  f r o m  o k r a .  P o u r  o f f  v i n e g a r  f r o m  
t o m a t o  a n d  o n i o n  m i x t u r e .  C o m b i n e  t h e  o k r a  w i t h  o n i o n  a n d  t o m a t o  a n d  s e r v e  w a r m .  
 
M a k e s  4   s e r v i n g s  

 

 

 

 
Source: Desert Root CSA 

 

 


