
 

 Caramelized Onion Sauce  Pasta  

 1 /2  cup  ol ive oi l         

4  -  6  la rge on ions ,  th in ly s l iced             

1 /2  t sp  sa l t                                          

 1 /2  to  1  cup  dry whi te wine                  

1  medium bunch  of  sp inach                   

1  cup  crumbled  feta  or  b lue cheese        

 3 /4  lb  pas ta ,  l ike penne or  fus i l i             

1  cup  chopped ,  toas ted  walnu ts                

Parmesean                                             

                                                           

 About  1hr  to  p repare 
Source: Moosewood Cookbook 

 

 

  

 

 Instructions:  

  

He a t  o l i v e  o i l  i n  a  l a r g e  s k i l l e t  o r  s a u t e '  p a n .  A d d  o n i o n s  a n d  s a u t e '  o v e r  me d i u m 

h e a t  f o r  a b o u t  1 5  mi n u t e s .  A d d  s a l t ,  l o w e r  h e a t ,  a n d  c o n t i n u e  t o  c o o k  f o r  a t  l e a s t  

a n o t h e r  1 0  mi n u t e s  ( a n d  u p  t o  a n  h o u r  f o r  r e a l l y  d e l i c i o u s l y  w e l l - d o n e  o n i o n s ) .  

A d d  w h i t e  w i n e ,  t u r n  h e a t  b a c k  u p  t o  me d i u m,  a n d  s i mme r  u n c o v e r e d  f o r  a b o u t  1 5  

mi n u t e s .  A t  t h i s  p o i n t  t h e  s a u c e  c a n  b e  s e t  a s i d e  u n t i l  y o u  a r e  r e a d y  t o  c o o k  t h e  

p a s t a .  

T u r n  t h e  h e a t  b a c k  o n  u n d e r  t h e  s a u c e  w h e n  y o u  a r e  r e a d y  t o  c o o k  t h e  p a s t a .  W h e n  

o n i o n s  a r e  h o t ,  a d d  t h e  c h o p p e d  g r e e n s ,  s t i r ,  a n d  c o o k  f o r  a b o u t  5  mi n u t e s .  S t i r  i n  t h e  

c r u mb l e d  c h e e s e ,  a n d  t u r n  h e a t  t o  l o w  w h i l e  c o o k i n g  t h e  p a s t a .  

A f t e r  t h e  c o o k e d  p a s t a  i s  d r a i n e d ,  a d d  i t  t o  t h e  s a u c e ,  a n d  s t i r  b r i e f l y  i n  t h e  p a n  

b e f o r e  s e r v i n g .  S p r i n k l e  w i t h  w a l n u t s  a n d  p a r me s e a n ,  a n d  s e r v e .  

T h e  p r o p o r t i o n s  o f  i n g r e d i e n t s  a r e  s o me w h a t  f l e x i b l e .  Y o u  c a n  p l a y  w i t h  t h e  a mo u n t s  

o f  o n i o n s  a n d  g r e e n s ,  a n d  y o u  c a n  s u b s t i t u t e  o t h e r  l e a f y  g r e e n s  ( c o l l a r d ,  e s c a r o l e ,  

mu s t a r d ,  a r u g a l a  e t c . )  f o r  t h e  s p i n a c h .  O t h e r  s o f t  p u n g e n t  c h e e s e s  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  

f o r  t h e  f e t a  o r  b l u e  c h e e s e .  

T h e  a l c o h o l i c  c o n t e n t  o f  t h e  w i n e  w i l l  d i s s i p a t e  w i t h  c o o k i n g .  

 

M a k e s  4  t o  5  s e r v i n g s  
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