
 

 Jicama,  Orange & Fennel  Salad  

 4  naval  oranges         

1  j icama (about  the s ize of  and  apple )    Dressing:           

1  small  fennel  bu lb                              2  t sp  raspberry vinegar  

 A handfu l  of  f resh  sp inach                    1  med c love garl ic ,  minced  

A few sprigs  of  a rugala                        2  tb ls  ba lsamic  vinegar  

                                                        2  tb ls  orange ju ice                              

                                                          4  tb ls  ext ra  vi rgin                                

                                                             olive oi l  

                                                          1 /2  t sp  Salt                                                                                     

                                                          2  t sp  honey 

 

 20  to 30  minutes  to prepare .  Opt ional  garn ish :  p ick led  red  onions  

  

 

  

 

 Instructions:  

  
T o  m a k e  t h e  s a l a d :  C u t  o f f  t h e  e n d s  o f  t h e  o r a n g e s  w i t h  a  s h a r p  s e r r a t e d  k n i f e ,  t h e n  

s l i c e  t h e  p e e l  f r o m  t h e  s i d e s .  W i t h  a  g e n t l e  s a w i n g  m o t i o n ,  c u t  a l o n g  e a c h  m e m b r a n e  
t o  r e l e a s e  t h e  o r a n g e  s e c t i o n s  i n  t o  a  s m a l l  b o w l .  S e t  a s i d e .  

P e e l  t h e  j i c a m a ,  a n d  c u t  i n t o  v e r y  t h i n  s l i c e s  a b o u t  1  1 / 2 "  l o n g .  S l i c e  t h e  f e n n e l  i n t o  
v e r y  t h i n  s t r i p s ,  i n c l u d e  t h e  f e a t h e r y  t o p s .  C h o p  t h e  a r u g a l a .  
 
T o  m a k e  t h e  d r e s s i n g :  I n  a  s m a l l  b o w l ,  w h i s k  t o g e t h e r  t h e  d r e s s i n g  i n g r e d i e n t s  u n t i l  
t h e  h o n e y  i s  d i s s o l v e d .  R e f r i g e r a t e  e v e r y t h i n g  u n t i l  s e r v i n g  t i m e .  

 
  A s s e m b l e  t h e  s a l a d  o n  a  s m a l l  p l a t t e r  s h o r t l y  b e f o r e  s e r v i n g .  F i r s t ,  p u t  d o w n  a  l a y e r  
o f  s p i n a c h  ( a  s t a r b u r s t  p a t t e r n  l o o k s  r e a l  n i c e ) ,  t h e n  a  l a y e r  o f  j i c a m a  s l i c e s .  D r i z z l e  
o n  s o m e  o f  t h e  d r e s s i n g ,  t h e n  s p r i n k l e  o n  f e n n e l  a n d  a r u g a l a .  A r r a n g e  o r a n g e  s e c t i o n s  
o n  t o p ,  a n d  s p o o n  o n  a  l i t t l e  m o r e  d r e s s i n g .  G a r n i s h ,  i f  s o  i n c l i n e d ,  w i t h  a  f e w  s l i c e s  
o f  p i c k l e d  r e d  o n i o n .  
 
M a k e s  4  t o  6  s e r v i n g s  

S o u r c e :  M o o s e w o o d  C o o k bo o k               

 

 
 

 


