
 

 Mexican Red Sauce  

 2  t sp  ol ive oi l         

1  cup  minced  onion  

1 /2  t sp  sa l t  

 1  1 /2  t sp  cumin                   

2 t sp  ch i l i  powder  

3  cups  chopped  tomatoes  (4  -6  med s ized  ones)  -  peeling and  

   seed ing opt ional  

 1  cup  water  or  tomato ju ice  

  Black  pepper  and  cayenne to tas te  

  4  -  6  medium cloves  gar l ic ,  minced  

  Opt ional:  f resh ly minced  c i la n t ro,  for  the top                                                         

  

  

 

  

 

 Mexic  Instructions:  

an Red Sauce  

 
   
H e a t  o l i v e  o i l  i n  a  m e d i u m - s i z e d  s a u c e p a n .  A d d  o n i o n  a n d  s a l t ,  a n d  s a u t e '  o v e r  
m e d i u m  h e a t  f o r  a b o u t  5  m i n u t e s ,  o r  u n t i l  t h e  o n i o n  i s  t r a n s l u c e n t .  A d d  c u m i n  a n d  c h i l i  
p o w d e r ,  a n d  s a u t e '  a b o u t  5  m i n u t e s  m o r e .  

A d d  c h o p p e d  t o m a t o e s  a n d  w a t e r  o r  j u i c e .  B r i n g  t o  a  b o i l ,  p a r t i a l l y  c o v e r ,  a n d  l o w e r  
h e a t .  S i m m e r  a t  l e a s t  3 0  m i n u t e s  ( o r  e v e n  l o n g e r ) .  A d d  t h e  b l a c k  p e p p e r ,  c a y e n n e ,  a n d  
g a r l i c  a t  a n y  t i m e  d u r i n g  t h e  c o o k i n g .  ( T h e  l a t e r  y o u  a d d  t h e  g a r l i c ,  t h e  m o r e  d i s t i n c t  
i t s  p r e s e n c e . )  A d d  t h e  c i l a n t r o  w h e n  y o u  a r e  f i n i s h e d  c o o k i n g  t h e  s a u c e .  

T h e  s a u c e  c a n  b e  l e f t  i n  c h u n k y  f o r m ,  o r  y o u  c a n  p u r e e '  a l l  o r  p a r t  o f  i t  i n  a  b l e n d e r  
o r  f o o d  p r o c e s s o r .  

 
H o t  S a u c e  V a r i a t i o n :  
F o l l o w  t h e  r e c i p e  f o r  M e x i c a n  R e d  S a u c e .  W h e n  y o u  s a u t e '  t h e  o n i o n ,  a d d  1  t b l s  o r  

m o r e  c r u s h e d  r e d  p e p p e r  o r  1  t o  2  t s p .  f i n e l y  m i n c e d  s e r r a n o  o r  j a l e p e n o  c h i l i e s .  ( B e  
v e r y  c a r e f u l  t o  w a s h  y o u r  h a n d s  t h o r o u g h l y  a f t e r  h a n d l i n g  a n y  p a r t  o f  t h e  c h i l i e s ,  o r  
e v e n  a f t e r  t h i n k i n g  a b o u t  t h e m . )  

 
S o u r c e :  M o o s e w o o d  C o o k b o o k  

              

  

 


