
 

 Sweet  Potato Bites  w/Garl ic  Dipping Sauce  

 2  tbsp .  ol ive oi l                             1  ba tch  of  gar l ic  d ipp ing sauce       

 1  on ion ,  peeled  and  d iced  

 1  tbsp .  s tore bought  yel low curry pas te  

 2  tbsp .  t amari               

 1  t sp .  sea  sa l t  

 1  pepper  

 2  t sp .  raw sugar  

 1  sweet  pota to,  peeled  and  shredded  

 1  tbsp .  ground  coconut  

 ½ cup  chopped  sca l l ions  

 ½ cup  chopped  c i lan t ro or  Thai  bas i l                                                        

 3  tbsp .  f lour  

  

 

 

 Instructions:  

    
 - I n  a  s a u c e p a n ,  s a u t é ’  o n i o n  a n d  g a r l i c  i n  o l i v e  o i l  u n t i l  s o f t  
 - A d d  t h e  y e l l o w  c u r r y  p a s t e  a n d  c o o k  f o r  1  m i n u t e  
 - I n  a  s m a l l  b o w l ,  m i x  t h e  t a m a r i  s a u c e ,  s e a  s a l t ,  p e p p e r ,  a n d  r a w  s u g a r .  A d d  t h e s e  t o  
  t h e  s a u c e p a n  a n d  s t i r .  
 - A d d  t h e  s w e e t  p o t a t o  a n d  c o o k  u n t i l  s o f t ,  a b o u t  5  m i n u t e s .  A d d  t h e  r e m a i n i n g  
  i n g r e d i e n t s ,  e x c e p t  f l o u r ,  a n d  r e m o v e  f r o m  h e a t .  
A s s e m b l e  t h e  b i t e s  
 - U s e  1  p a c k a g e  o f  2 5  p r e - m a d e  s m a l l  s p r i n g  r o l l  w r a p p e r s  ( 4 . 5 ”  x  4 . 5 ” ) .  S e p a r a t e  
  e a c h  o n e  a n d  c o v e r  w i t h  a  d a m p  c l o t h  t o  k e e p  t h e m  f r o m  d r y i n g  o u t .  
 - C o m b i n e  f l o u r  a n d  a  l i t t l e  w a t e r  t o  m a k e  a  p a s t e  t o  g l u e  t h e  s p r i n g  r o l l  t o g e t h e r .  
 - P l a c e  1  t a b l e s p o o n  o f  f i l l i n g  i n  t h e  w r a p  a b o u t  1 / 3  i n  f r o m  b o t t o m  e d g e .  F o l d  t h e  
  l e f t  a n d  r i g h t  e d g e  o v e r  s o  t h a t  t h e y  j u s t  m e e t  i n  t h e  m i d d l e ,  t h e n  r o l l  u p  t h e  w r a p  
  f r o m  t h e  b o t t o m  e d g e .  P l a c e  f l o u r  m x  o n  t o p  e d g e  a n d  p r e s s  t o  s e c u r e .  S p r a y  o r  b r u s h  
  e a c h  b i t e  w i t h  s u n f l o w e r  o r  o l i v e  o i l  t o  k e e p  f r o m  d r y i n g  o u t  p r i o r  t o  c o o k i n g .  
T o  c o o k  t h e  b i t e s  
 - B a k e  t h e  b i t e s  o n  a  c o o k i n g  s h e e t  a t  4 0 0  d e g r e e s  f o r  1 5  –  2 0  m i n u t e s .  B i t e s  s h o u l d  
  b e g i n  t o  b r o w n  a n d  c r i s p .  

S e r v e  w i t h  g a r l i c  d i p p i n g  s a u c e .              
M a k e s  a b o u t  2 5  b i t e s ,  d e p e n d i n g  o n  s i z e .  
S o u r c e :  R e f r e s h  b y  R u t h  T a l  

  


